MARZO 2005

Queridos amigos en el dharma:
 
 En enero de 2005  se cumplieron 20 años desde  que la Mente y  la Palabra del Muy Ven. KALU  RINPOCHÉ se manifestaron por medio de su deseo, bendiciones e instrucciones  para fundar un centro de su linaje shangpa kagyu en Palma.
 Y nueve meses después (como el período de gestación) vino el Muy Ven. BOKAR TULKU RINPOCHÉ a bendecir el  Cuerpo que ya contaba con la representación de las Tres Joyas, una Gompa,....y estaba situado en la calle Morey nº 12, 2º Izq.
Esta metáfora indica lo valioso que es nuestro centro. Y si es así para ti y deseas agradecer a Rinpoché el regalo que nos hizo al decidir fundar un centro en Palma, todo lo que hagamos será poco para compensar su generosa visión de nuestras necesidades en el camino hacia el Despertar.
En abril hará 20 años de la materialización de ese "cuerpo",  y se ha pensado hacer alguna Celebración especial  aprovechando la visita del Lama Tcheuky (20 al 24), quién estaba presente en la fundación del centro en enero de 1.985.
Así que si sientes ese especial vínculo con Rinpoché y por extensión con los Lamas del Linaje, con el centro y con sus representantes, estaremos felices de sentirte y sentirnos Sangha en su más profundo y auténtico sentido.
Todas las posibilidades que desees ofrecer para esa celebración son bienvenidas en el espíritu de compartir algo tan amado y precioso como es el Cuerpo, la Palabra y la Mente de Rinpoché, materializados en el centro bautizado por Él como Kagyu do.ngak Chö Ling  = El jardín de los sutras y tantras del Verbo Primordial.
 Un abrazo y mucha felicidad, de vuestros compañeros, Toni y Mireia
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Probablemente ya conozcáis la dolorosa noticia: Bokar Rinpoché dejó este mundo el 17 de agosto del 2004. Para aquellos preocupados por la continuidad de los seminarios se  comunica las decisiones tomadas por Khempo Lodro Donyon Rinpoché, heredero espiritual de Bokar Rinpoché: 1) abrir un paréntesis de al menos dos años para los seminarios de India; 2)  continuar con los seminarios en occidente puesto que se iniciaron a requerimiento de Rinpoché mismo. Estos seminarios han tenido lugar desde el año 2000 en Normandía. Pero  atendiendo la repetida petición de nuestros amigos españoles – y de acuerdo con Rinpoché antes de que nos dejara – estos seminarios tendrán lugar una vez  cada dos  años en Francia (Vajradhara Ling) y una vez  cada dos años en España (Dag Shang Kagyu). 
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LOS SEMINARIOS DE BOKAR RINPOCHÉ se dirigen a las personas que quieren involucrarse en la práctica de la meditación. Por esta razón, se pide a los participantes un compromiso de práctica de un año que se volverá a tomar al año siguiente si el practicante desea seguir con el programa de meditación.

Este compromiso tiene su sentido: por una parte, potencia la relación maestro-discípulo permitiendo el desarrollo de una confianza mutua, y por otra parte, ayuda al estudiante en sus esfuerzos personales. Hasta ahora todos los participantes lo han respetado y todos han recibido un enorme beneficio de su práctica. ***Leer atentamente las condiciones explicadas en “Descripción de las prácticas”

	DURACION


Del 21 de Julio a las 06,00 h. al 29 de Julio a las 07,00 h.

Es necesario llegar el día anterior. 


LUGAR

      DAG SHANG KAGYU,

Se encuentra  situado en la provincia de Huesca, en pleno pre Pirineo altoaragonés, a 10 km de Graus y a 2km. de Panillo.

Se estableció en el año 1.985 bajo la guía y las bendiciones de S.E. Kyabdje KALU RINPOCHÉ,  en la tradición Shangpa y Dagpo Kagyu del Budismo Tibetano. Desde su fundación, la dirección espiritual del centro está sostenida por el Ven. Lama DRUBGYU TEMPA.

Después de recibir la reserva de inscripción se  enviará   más información relativa a distancias, medios de acceso,  temperaturas, facilidades ofrecidas por DSK y otros datos para vuestro interés y comodidad.

       

ENSEÑANZAS

Las enseñanzas se impartirán por los Lamas designados por Rinpoché para transmitir sus enseñanzas en Europa: Lama NAMGYAL y Lama TCHEUKY. 

Se darán en francés y serán traducidas consecutivamente al español.


	TEXTOS


Es necesario tener el libro de Bokar Rinpoché La Porte du Sens Definitif (se está preparando la traducción en español). Se recomienda disponer de los textos siguientes:

· Práctica de Chenresi

· Prácticas preliminares del Vajrayana

· Ritual de Milarepa

Pueden conseguirse en Dag Shang Kagyu.


CONDICIONES

Adecuarse a las condiciones mencionadas para cada nivel en el apartado Descripción de las Prácticas. Leerlo atentamente.

Asistir a la totalidad de un seminario debido a que la pedagogía adoptada por Rinpoché no permite la asistencia parcial.


INSCRIPCIÓN

Para la buena organización del seminario, es conveniente inscribirse lo antes posible. Seguir las instrucciones del formulario de reserva y enviarlo por correo postal a la dirección indicada. Para toda información complementaria dirigirse a Mireia Viñes, teléfonos: 629 73 54 91 y 971 28 04 95 – e.mail : drolma@teleline.es
	COSAS PARA LLEVAR


Llevarse cojín de meditación, linterna, medicamentos de uso personal, ropa confortable veraniega, un jersey para las noches, paraguas y sombrero para el sol.


ALOJAMIENTO

Hay diversas posibilidades: camping, dormitorios comunes, dormitorios de 2, 3 o 4 camas, casitas con 2 o 3 camas, dormitorios comunes o individuales en lugares cercanos (de 1 Km a 2 Km).

Se asignará el alojamiento mas adecuado a cada participante según disponibilidad. 


PARTICIPACIÓN ECONÓMICA

Para cubrir los gastos de  alojamiento, alimentación y organización. Se abona a la llegada. Según el alojamiento el coste total va a oscilar entre 220   y 350 euros, en DSK. Quedan por determinar los precios de los alojamientos externos.

Después de la inscripción se enviará  en detalle esta información y se pedirá vuestra preferencia.

Las enseñanzas son gratuitas  por tradición.  Ver notas del Formulario de reserva de plaza.



	NIVEL 1

PACIFICACION MENTAL (SHINÉ)

Condiciones de admisión: haber tomado Refugio o tener la intención de hacerlo durante el seminario. Tomar la decisión de cumplir con el compromiso de la práctica y sentirse seguro de cumplirlo.

Compromiso de práctica: 

- Mínimo:     ½ hora de meditación diaria

                    100.000 mantras de Chenresi con la Sadana

- Medio:       lo mismo + 5.000 de cada Preliminar

- Completo:  lo mismo + 10.000 de cada Preliminar

Duración de la práctica: 1 año mínimo

NIVEL 2

VISION SUPERIOR (LAGTON)

Condiciones de admisión: haber acabado el programa del nivel 1 según el compromiso elegido.

Compromiso de práctica: 

- ½ hora de meditación diaria

- 10.000 de cada práctica Preliminar

- 100.000 mantras de Chenresi con la sadana

Duración de la práctica: 1 año mínimo

NIVEL 3

UNION DE SHINÉ Y DE LAGTON

Condiciones de admisión: haber acabado el programa del nivel 2, en particular 10.000 de cada preliminar. Si no se han cumplido los 10.000 de cada preliminar, se repetirán las instrucciones del nivel 2.

Compromiso de práctica: 

- ½ hora de meditación diaria

- 10.000 de cada práctica Preliminar

- 100.000 mantras de Chenresi con la sadana

Duración de la práctica: 2 años y medio mínimo.



	NIVEL 4

YIDAM, PRACTICA EXTERIOR

Condiciones de admisión: haber acabado en un mínimo de 5 años el programa de los 3 niveles anteriores y haber acabado por lo menos 50.000 de cada práctica preliminar.

Querer tomar el Yidam dado por Bokar Rimpoche como práctica para toda la vida.

Caso de las personas que han hecho un retiro de 3 años: después de haber practicado los 3 primeros niveles, pueden acceder al nivel 4 al cabo de un solo año de práctica del nivel 3 (en vez de 3 años), a condición de querer tomar este Yidam como su Yidam principal para toda la vida; aunque también es posible continuar la práctica utilizando uno de los Yidam enseñados en el retiro.

Compromiso de práctica: 

- ½ hora de meditación diaria

- Continuación de los preliminares

- Recitación de 1 millón de mantras del Yidam

Duración de la práctica: 2 años mínimo

NIVEL 5

YIDAM, PRACTICA INTERIOR

Condiciones de admisión: haber acabado el millón de mantras de la práctica exterior.

Compromiso de práctica: 

- ½ hora de meditación diaria

- Continuación de los preliminares

- Recitación de 1 millón de mantras del Yidam

Duración de la práctica: 2 año mínimo

NIVEL 6

YIDAM, PRACTICA SECRETA

Condiciones de admisión: haber acabado el millón de mantras de la práctica interior y haber acabado la totalidad de las prácticas preliminares.

Compromiso de práctica: 

- ½ hora de meditación diaria

- Recitación de 1 millón de mantras del Yidam

Duración de la práctica: 2 año mínimo







Enviar este formulario con los sellos y el depósito a:
KAGYU DO.NGAK CHÖLING, a la atención de Mireia Viñes,

c/ Morey nº 12, 2º Izq.  07001 Palma de Mallorca
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Marzo 2006
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MEDITACION ADULTOS: todos los martes 3 s 20,15hrs Sibado 18 de 113 14h. y de 173 20h.
MEDITACION NIKOS: Mmiércoles 8y 29 marzo 3 s 1830hrs Iniciacién al estudio del Budismo Tibetano.
TALLER Dr. Catlos Mtnez Bouquet. Jueves 9 marzo Ninana: "Mira dentro de &ii t eres el Buda”
Los tres venenos emocionales de iy mente Imparte Nelyorma Drolma Palmo

Ven. Lama TCHEUKY SENGUE
Viernes 24 a las 20,30hrs - Charla:
Descabrir y recorrer el @mino I terior.
$4b 25y Dom 26 - Retiro: 53b1y Dom 2 Abril - Retiro:
Experiencia y silencio med i tivo. Nyang NE, prictica de ayano y slendo.

Ven. Lama DRUBGYU TEMPA
Viernes 31 marzoa las 20h. - Charla:

Caalidaes llamiradas el amor y b cormpasion

Gerlro Bucida EL JARDIN DEL DHARMA: o/ Morey 12, 2°%zg, 4 Tel. 97175 0958 4 629 73 54 91
drolm apalmo@telefonica.net < wii nodilucae. comidrolrra
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Ven. Nelyorma Drolma Palmo

Discipula directa del muy Ven. Kalu Rinpoche

8 v del muy Ven. Bokar Rinpoche

11.00-14.00 ENSENANZA
Linaje y transmisién - Los Maestros
Toma de Refugio - Votos

- La mente y sus velos

17.00-20.00 ENSENANZA
Nirvana “Mifa dentro de b, tu eres el Budda”
Mahayana - Sutra del corazén

Vajeayana - Preliminares

Jardin del Dharma - ¢/Morey
Inscripeién y inf
drolmapalmoatelefc

-07001 Palma
620.735491.
-y noctihua.com
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MAYO 2006

MEDITACIÓN PARA NIÑOS. Imaginar, respirar, relajación y atención, juegos y habilidades positivas. Miércoles 3 y 31. 18 hs (niños de 4 a 6 años), 18:30 hs (niños de 7 a 10 años). Imparte: Nelyorma Drölma Palmo y Marga Nadal. Tel.: 629 73 54 91 - 971 28 04 95.
LO DJONG. ENTRENAMIENTO ESPIRITUAL EN 7 PUNTOS. INICIACIÓN DE TARA BLANCA. M.V. Nyari Tritul Rinpoché, Lama Guelupa, reencarnación del 89 Thipa, de los gorros amarillos. Sábado 27 y Domingo 28. Tel.: 971 50 13 56 - 657 95 87 90.

JUNIO 2006

Suspensión de la exhibición de las Reliquias Sagradas.
Queridos amigos en el dharma, 

Hemos recibido una llamada telefónica desalentadora y con profunda pena, tenemos que comunicaros la anulación de la exhibición de las Reliquias Sagradas el próximo martes, debido a causas relativas a cambios en los circuitos del Proyecto Maitreya, ajenos a su voluntad, y debido a la magnitud y complejidad de dicha organización. Esto no quita la posibilidad real de poderos ofrecer dicha exhibición en un futuro próximo, entrando nosotros, la sangha de Palma, en la lista de candidaturas o peticiones a la organización, y aceptando la fecha que nos “toque” y las condiciones que nos soliciten. Por otra parte, ante esta ocasión tan especial, el entusiasmo manifestado por tantos de vosotros es algo realmente maravilloso y da buena prueba de vuestra conexión con el Preciado Dharma. ¡ y eso es lo realmente importante! Podemos suponer que los méritos kármicos de todos unidos pueden hacer que si la Bendición de la Reliquias no es posible en estos días, lo sea en otra ocasión cercana. 

Y será posible gracias a todos.

Confío en que hayáis podido entrar a la página web que os indiqué: http://maitreyaprojet.org y disfrutar de su contenido y conocer así todo acerca de estas Sagradas Reliquias y del proyecto en general. A la espera de otra llamada de Paris con más detalles, os mantendré informados sin falta mañana lunes por la noche o martes por la mañana. ¡Permaneced a la espera! Agradeciendo vuestra preciosa energía colaboradora, un abrazo en el dharma,

Mireia -Drolma

Queridos amigos en el dharma, 

No sé si habéis oído hablar ( la Casa del Tíbet de Barcelona lo ha organizado para este fin de semana) de las SAGRADAS RELIQUIAS DE DIVERSOS MAESTROS BUDISTAS DE TODOS LOS TIEMPOS, QUE ESTÁN VIAJANDO POR DISTINTAS CIUDADES PARA LLEVAR UN MENSAJE DE AMOR Y BENEVOLENCIA A TODA LA GENTE QUE ASPIRA LA PAZ. ESTO VA UNIDO AL PROYECYO DE CONSTRUIR UNA GIGANTESCA ESTATUA DEL BUDA MAITREYA (MAITRI= COMPASIÓN) EN KUSHINAGAR, India. Este proyecto está bendecido por S.S. el Dalai Lama e impulsado por el V. Lama Zopa, director de la fundación para la Preservación de las enseñanzas Mahayana (FMPT).  Como un regalo caído del cielo me acaban de comunicar que por razones privadas, los representantes de las reliquias van a pasar 3 días en Mallorca y están dispuestos a traerlas al centro budista El Jardín del Dharma, para que todos nosotros podamos ser bendecidos y consagrados por dichas joyas de la tradición. El día escogido será el martes día 13. Hasta el lunes por la tarde no sabré la hora y otros detalles. ( enviaré otro mensaje en cuanto disponga de más datos) Es una ocasión única, algo extraordinario, que por “karmas” benéficos tenemos la suerte de recibir. ( pensad que muchas ciudades y centros desean tener estas reliquias y es algo complicado acceder a ello). Por favor avisad a amigos y familiares que deseen recibir con estas Bendiciones el librarse de enfermedades, o problemas de todo tipo, y hacer florecer en su interior el Amor y Compasión de todos los Budas de todos los tiempos. Os ruego asimismo que me confirméis vuestra asistencia,  así como vuestra capacidad de ayuda para “instalar” las reliquias convenientemente (necesitaremos flores, vitrinas,  ….) y el nombre de las personas a las que ya habéis avisado (no deseo que nadie, absolutamente nadie se quede sin enterarse de tan especial evento). Y cualquier otra idea que se os ocurra aportar. 
Cuento con todos vosotros, para que desde este mismo instante, nuestros corazones latan al unísono para estar dispuestos y disponibles para tan gran ocasión dhármica.

Con un feliz abrazo, y a la espera de muchas respuestas por vuestra parte, 
Mireia-Drolma

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CICLO DE INICIACIÓN AL BUDISMO. Preliminares del vajrayana. La rueda del samsara. Sábado 3, de 11 a 14 hs y de 17 a 20 hs. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Tel.: 629 73 54 91 - 971 28 04 95.

MEDITACIÓN PARA PRINCIPIANTES. Meditación y atención, Lunes 5, 11 hs. Meditar y respirar, Lunes 12, 11 hs. Meditar y relajar, Lunes 19, 11 hs. Meditar e imaginar, Lunes 26. 11hs. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Tel.: 629 73 54 91 - 971 28 04 95.
SEMIRETIRO: APRENDER A CONOCER Y DIBUJAR MANDALAS Y MEDITAR CON ELLOS. Sábado 17, de 10:30 a 14 hs y de 16:30 a 19:30 hs. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Tel.: 629 73 54 91 - 971 28 04 95.
Julio 2006

(Para ver el formulario ‘Normandía 2006’, puede presionar http://www.noctilucae.com/drolma/Formulario Normandía 2006.htm )

Septiembre 2006 

* CONFERENCIA SOBRE LO DJONG. Viernes 29.
* INTRODUCCIÓN AL BUDISMO, sábado 30 y domingo 1º de Octubre.
Probablemente conocéis el texto del ENTRENAMIENTO ESPIRITUAL EN SIETE PUNTOS, también conocido como LA ALQUIMIA DEL SUFRIMIENTO, o LA TRANSFORMACIÓN DE LA MENTE….que estudia el desarrollo y aplicación de las dos Bodichitas (Absoluta y Relativa), enseña diferentes formas de practicar TON LEN ( o el intercambio con los demás), y ofrece numerosos consejos para abordar las situaciones cotidianas de esta vida y para el momento de nuestra muerte. 
Es una joya de texto y además del gozo de leerlo y conocerlo, os animo a participar
en su aplicación práctica, para uno mismo y con los demás, durante el curso del fin de semana.
“Esta enseñanza posee una característica especial: transformar todas las disposiciones negativas y las circunstancias adversas, en una Vía hacia el Despertar. Estas instrucciones son como la quintaesencia de un elixir, enriquecen el continuum de la experiencia y son saludables para todos, cualquiera sea su aptitud”
“La vía directa hacia el Despertar descrita aquí es la de la transmutación; una transmutación alquímica que transforma la base egocéntrica de nuestra experiencia en una profunda solicitud hacia el bienestar de todos los seres. Comúnmente causa de depresión y de soledad, el sufrimiento es así transformado en un medio de crecimiento espiritual, y el mundo de las apariencias fenoménicas se vuelve una fuente inagotable de inspiración y de profundo conocimiento: el plomo se transforma en oro; en tus manos tienes el elixir de la inmortalidad".


	7
	CONSEJOS PARA EL APRENDIZAJE ESPIRITUAL
	Concentra en un solo pensamiento todas las circunstancias

	
	
	Aplica  un solo método ante la adversidad

	
	
	Un acto para comenzar y un acto para terminar

	
	
	Permanecer firmes en un caso u otro

	
	
	Observar los dos preceptos aún a riesgo de la vida: los votos/ las promesas de Lo-dyong

	
	
	Aprende las tres cosas difíciles: Reconocer las emociones /Remediarlas/Interrumpirlas

	
	
	Cultiva las tres causas principales: buen Lama/justa práctica/Condiciones favorables

	
	
	Practica con las tres cosas que no deben deteriorarse: Confianza/Energía/Preceptos

	
	
	No te separes nunca de las tres actitudes: Virtud del cuerpo, palabra y mente

	
	
	Meditar en los objetos sin parcialidad. Engloba todo en una practica profunda

	
	
	Trabajar siempre sobre los puntos difíciles

	
	
	No dependas de circunstancias exteriores adversas

	
	
	Practica desde ahora lo que es esencial

	
	
	No invertir el valor de las enseñanzas

	
	
	No practiques esporádicamente

	
	
	Practica con determinación , sin distracción

	
	
	Libérate por el análisis y la observación

	
	
	No envanecerse ni alabarse

	
	
	No ser envidiosos e intolerantes

	
	
	No ser voluble

	
	
	No esperar grandes agradecimientos



	
	
	




Octubre 2006
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CICLO DE ESTUDIO DEL BUDISMO
27 octubre a las 20,15 charla abierta al publica
28 sabado de 10a213- 17220 - ciwso
23 domingo de 10a13 - curso

Conocer, conviviry transformar las emociones cotidianas

por medio de ejercicios de meditacién y dibujo de un mandala

ciMorey 12,2°7 - EL JARDIN DEL DHARMA - tfs: 971 280 495- 620 735 491

drolmapalmo@telefonica.net - www.noctilucae.com/droima





Noviembre 2006

MEDITACIÓN PARA NIÑOS. Para desarrollar la imaginación atenta y la creatividad. Miércoles 8, 18 a 18:30 hs, de 3 a 6 años; de 18:30 a 19:30, niños de 7 a 11 años. Imparten: Mireia y Marga. Tel.: 629 735 491.
[image: image4.jpg]'SANACION con el BUDA DE LA
MEDICINA SANGYE MENLA

La préctica de SANGYE MENLA puede ayudarnos
a aliviar nuestras enfermedades, favorecer la
curaciény disminuir la emociones dolorosas.

Retiro fin de semana’ 2y 3 de diciembre 2006
Iniciacidn - 18,00 k del dormings 3 de diciembre

El VEN.LAMA PUNTZOK en su visita a Palma de
Mallorca ofrecera diarismente entrevistas personales y
ensefianzas de rituales a las 20,15 hs.

M 28 noviembre SHINE, especial delos 5 elementos.
M 29 noviembre. VAJRASATVA, para la purificacién
J. 30noviembre. MAHAKALA, eliminacién de obstéculos

V. 1 diciembre. . AMITABHA, ritual para los fallecidos
(*se hara ofrecimiento de velas dos horas antes )

Centro budista EL JARDIN DEL DHARMA-— Marey 12,2" Iz, Tr, 871 280435 1 813145
drolmapaimog@ielefonica.net — www.nosilucze comidrolma




ENTREVISTA L. PUNTZOK para Siurell noviembre 2006

VEN. LAMA PHUNTSOK WANGDÜ

originario de Bután, país en las estribaciones de los Himalayas, cerca del Tíbet y la India….Su primer maestro fue su padre, que también era lama laico; posteriormente ingresó en el monasterio de Mongar a la edad de 14 años, donde recibió la ordenación completa de monje, estudió los textos y realizó las prácticas del Dharma a lo largo de 13 años, recibiendo iniciaciones de numerosos maestros destacados en su país.

A la edad de 31 años hizo el retiro tradicional de tres años y tres meses en India bajo la tutela de su principal Maestro raíz. Desde entonces realizó diferentes tareas de responsabilidad en el monasterio teniendo contactos con los más altos Lamas de los linajes Kagyu, Shangpa, Karma y Dagpo.

Cómo llegó a España?

El maestro fundador de los centros de la tradición Shangpa Kagyu, el Muy Ven. Kalu Rinpoche, lo trajo a España en uno de sus viajes a occidente, y aquí se quedó. Ahora, el lama Puntzok dice que eso es debido a su conexión kármica con España y que está muy contento ya que todo el conjunto de practicantes budistas son como su familia.

Durante los últimos veinte años reside en el monasterio DAG SHANG KAGYU (www.dskbudismo.com) ubicado en los prepirineos de Huesca, desempeñando diversas tareas como dirigir los rituales en el Templo, dar enseñanzas , y colaborar activamente en innumerables tareas propias de un monasterio como, entre otras muchas, la consagración de las estatuas, confección de las banderas de oración tradicionales que se cuelgan en zonas altas y despejadas, de manera que las oraciones que contienen sean llevadas por el viento en todas direcciones, portadoras de bendiciones y felicidad.

Asimismo viaja a los diferentes centros que existen en España vinculados a la sede principal, para impartir las enseñanzas que liberan y las Iniciaciones que hacen madurar la mente de los practicantes, como en esta ocasión visita Palma de Mallorca.

¿Cómo es su vida? 

Llevo una vida “normal”, dedicada a la práctica espiritual y a la enseñanza fundamentalmente, con el objetivo común de beneficiar a otros seres. Desde mi experiencia trato de transmitir a los estudiantes budistas la importancia de seguir un camino de comprensión y enriquecimiento espiritual.

Personalmente estoy en un estado de desapego de deseos, ausencia de miedos y carencias, es decir estoy contento con lo que tengo, ofreciendo mi vida para aliviar a otros a salir de los miedos y sufrimientos propios de los que llamamos SAMSARA , para soltar y eliminar las emociones conflictivas, conocer y analizar de dónde viene tanto dolor.

¿qué piensa de la existencia?

Somos como turistas que están de paso en esta vida: llegan de alguna parte, residen en un hotel que no les pertenece, disfrutan de paseos, alimentos, relaciones… y en un momento dado se van a algún otro lugar, debiendo abandonar todo lo que aquí han encontrado o disfrutado; por eso hay que desarrollar el desapego y vivir como si esto fuera un sueño, y de esta manera, se logra un estado de felicidad interior.

Puede darnos algún consejo?

Siguiendo las enseñanzas del Budha: “práctica el bien; evita el mal; y conoce tu mente”, es suficiente para experimentar una vida feliz y llena de significado.

Y la herramienta más eficaz es la Meditación. Gracias a ella se puede aliviar el stress permanente que hace tanto daño a la gente, ayuda cuando uno está triste, tranquiliza, ………Meditar es como un descanso interior. La mejor medicina para calmar el dolor es la meditación, la calma mental, la relajación…

Si se diera meditación en los colegios quizás disminuiría la competitividad insana, la violencia y la depresión. Es un recurso que siempre tenemos a mano y que no tiene contraindicaciones médicas ni psicológicas. Aunque debo añadir que en ocasiones sugerimos a algunos estudiantes acudir a una terapia.

Otro consejo en palabras de S.S. el Dalai Lama: “Si sonríes vives en un mundo feliz”

Qué enseñanzas dará ¿?

En general instrucciones acerca del Dharma o vía budista para lograr la felicidad y librarse del sufrimiento. Esa es una realidad que todos los seres vivos compartimos y deseamos.

En particular durante la semana enseñaré meditación de calma mental, rituales de purificación o eliminación de los obstáculos internos y externos y el ritual de Amitabha, el Buda de la Luz Infinita, para los fallecidos. 

El fin de semana lo dedicaremos a realizar un retiro del Buda de la Medicina, Sangye Menla, para ayudar a todas las personas que sufren de enfermedades físicas o mentales. Realizar esta práctica beneficiará no sólo a los que la realicen, sino también a aquellos a quienes se dedique el mérito de la liturgia;

Cuando realizamos las oraciones y mantras del Buda de la Medicina también las ofrecemos para todos los seres que sufren en el universo.

Puede asistir cualquier persona no budista?
Budista en tibetano se dice: namka, que significa la búsqueda interior, así que las enseñanzas están abiertas a todos los que busquen su paz interna. Y se dice que el beneficio de la práctica lo obtiene el que la realiza, independientemente de sus creencias religiosas, porque lo importante es la motivación y la apertura de corazón.

¿Puede explicarnos muy sencillamente algo sobre la reencarnación?

Ayer es el pasado; hoy estamos aquí, en el presente; y miramos hacia mañana que es el futuro. Eso significa que hay vida pasada, presente y futura. La mente es inmortal, indestructible, infinita. Al morir, sólo muere el cuerpo.
Diciembre 2006

MEDITACIÓN PARA NIÑOS. Para desarrollar la imaginación atenta y la creatividad. Miércoles 13, 18 a 18:30 hs, de 3 a 6 años; de 18:30 a 19:30, niños de 7 a 11 años. Imparten: Mireia y Marga. Tel.: 629 735 491.
* Ciclo de Budismo: Los Maestros, los votos tántricos y la iluminación. Sábado 16 y Domingo 17.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Enero 2007
Visita del Ven. Khempo Chöying Rinpoché, junto al Ven. Lama Drubgyu. Plegarias de aspiración al Mahamudra. Iniciación Chenrezi de 1.000 brazos. Del 24 al 28 de enero.

Febrero 2007

Charla sobre los Mandalas. Miércoles 14 de febrero.

Losar: Festejo del año nuevo 2134 (cerdo de fuego). 18 de febrero.

Ciclo de Budismo: La muerte y el morir. 23, 24 y 25 de febrero.

Marzo 2007
Visita del Ven. Lama Drubgyu: Meditación de calma mental, Shiné, Lagton, Iniciación de Tara, Texto Mahamudra. 2, 3 y 4 de Marzo.

Transformar las emociones y el mandala tibetano. Conferencia, enseñanzas y taller práctico. 23, 24 y 25 de marzo.

Abril 2007

CICLO DE BUDISMO: EL MAESTRO, LOS VOTOS TÁNTRICOS, LA ILUMINACIÓN. Sábado 28 y Domingo 29.

Mayo 2007

VISITA DEL VEN. LAMA TCHEÜKY. Conferencia y retiro: El camino hacia la iluminación. Viernes 18, Sábado 19 y Domingo 20.

RETIRO DE MEDITACIÓN DE CALMA MENTAL. Con ejercicios de yoga, masaje tibetano y autoayuda. Viernes 25, Sábado 26 y Domingo 27.

Junio 2007

CONOCER, DIBUJAR Y MEDITAR MANDALAS TIBETANOS. En la fundación A.C.A. – Búger. Sábado 2.

CICLO DE ESTUDIO DEL BUDISMO: COMO VIVIR LA VIDA COTIDIANA CON ESPIRITUALIDAD. Desarrollar habilidades para crecer interiormente. Conferencia. Viernes 22 al domingo 24.
NYUNG NÉ: RETIRO DE AYUNO, SILENCIO Y MEDITACIÓN DE CHENRESI. Viernes 29 al domingo 1 de julio.

Julio 2007

CHARLA GRATUITA: COMO TRANSFORMAR EL SUFRIMIENTO Y LA FELICIDAD EN CAMINO DE LIBERACIÓN ESPIRITUAL. Viernes 6.
RITUAL DE MAHAKALA PARA ELIMINAR LOS OBSTÁCULOS Y FIESTA VAJRA. Martes 10.

CHARLA GRATUITA: CONSEJOS, MANTRAS, RITUALES PARA AYUDAR A NUESTROS SERES QUERIDOS FALLECIDOS. Viernes 13.

Seminario en Dag Shang Kagyu, 22 al 30 de Julio de 2007
Reanudando la tradición de Bokar Rinpoche, Khempo Donyon Rinpoche, propone a los Occidentales seminarios de una decena de días (seminarios A, en India), con el fin de introducirlos en el camino de

la meditación.

Desde el año 2.000, por petición de Bokar Rinpoche, se organizan en Europa seminarios que proporcionan una enseñanza equivalente, bajo la dirección de lamas franceses (seminarios B).
	Los seminarios 2007 se refieren

exclusivamente a los niveles 1,2 y 3

(no hay yidam)

FUNCIÓN

Creados en 1992 por Bokar Rinpoché

para los Occidentales, los seminarios de

meditación tienen cómo función ofrecer los métodos de meditación tradicionales y proporcionar una estructura estable y continua para proseguir el camino.

FECHAS

Seminario A: del 13 de noviembre (6 de la mañana) al 22 de noviembre (7 de la mañana).

Seminario B: del 22 de julio (6 de la mañana) al 30 de julio (7 de la mañana).

ENSEÑANTES

SEMINARIO A: Khempo Rinpoche.

Enseñanzas en tibetano, traducidas al francés e inglés.

SEMINARIO B: Lama Namgyal y Lama

Tcheuky (lamas franceses designados por Bokar Rinpoche).

Enseñanzas en francés traducidas al español.

LUGAR

SEMINARIO A: en Salugara(India) en

las afueras de la gran ciudad de Siliguri,

en la llanura dominada por las colinas

de Darjeeling.

SEMINARIO B: en España, en Dag

Shang Kagyu Ling, en los Pirineos.

(www.dagshangkagyu.com/

www.dskbudismo.com)

TEXTOS

Ese necesario tener los tres textos

siguientes:

-práctica de Chenresi

-Prácticas Preliminares

-Ritual de Milarepa

Así como el libro de Bokar Rinpoche La

Puerta del sentido definitivo (ed.

Chabsol de DSK)
	 Adecuarse a las condiciones

mencionadas para cada nivel en el

documento “Descripción de las

prácticas”

 Asistir a la totalidad del seminario, debido a que la pedagogía adoptada no permite una participación parcial.

PARTICIPACIÓN ECONÓMICA

Para el SEMINARIO A, la participación económica por los gastos de organización será de 80 E. Esta cantidad no incluye ni el alojamiento, ni la alimentación (que saldrá alrededor de los 300 E), ni el viaje. Se entregará al inicio del seminario in situ.

Para el SEMINARIO B, la participación oscilará entre 254 y 355 E, (según el alojamiento escogido) incluyendo estancia y comidas.

Para el SEMINARIO A se piden 60 € en concepto de depósito, en un cheque librado a la Association Tara (asociación de ayuda al monasterio de Rinpoche), para formalizar la inscripción. Os será devuelto al inicio del seminario. En caso de anulación por vuestra parte, el cheque quedará asignado a la asociación.

Asimismo se solicitan 10 € (en sellos) para gastos de secretariado.

Para el SEMINARIO B se solicitan 60 €

como depósito, en transferencia o en

cheque librado a nombre de Dag Shang

Kagyu, que os será devuelto o descontado al inicio del seminario. Y en caso de anulación quedará para la asociación. Igualmente se piden 10 €

para gastos administrativos, en giro o

transferencia :

*c/c 2051 0019 19 1002353819

A nombre de Mª.M. Viñes Roig

ALOJAMIENTO

En India, el alojamiento, las comidas y

las enseñanzas tendrán lugar en el hotel

Cindrella.

En España, el alojamiento y las comidas

estarán a cargo de Dag Shang Kagyu

Ling

La documentación para el alojamiento se enviará, a las personas inscritas, con antelación suficiente.
	Para el SEMINARIO A, el viaje desde

Europa hasta el lugar del seminario queda bajo la responsabilidad de cada uno. Sin embargo, para aquellos que lo deseen, nosotros propondremos un viaje de grupo del que os haremos llegar información con antelación suficiente. Tomad nota de que para viajar a India es necesario poseer un pasaporte en vigor hasta al menos seis meses a posteriori de la fecha de regreso y hace falta el visado. No es obligatoria ninguna vacuna; no obstante consultad con vuestro médico.

INSCRIPCIONES

Para la buena organización de los seminarios, es indispensable hacer la inscripción cuanto antes.

Para el SEMINARIO A los boletines de

inscripción deben enviarse a la siguiente

dirección:

Claire Lumière

5 Avenue Camille Pelletan

13760 Saint-Cannat

France

*para cualquier información

complementaria, telefonead a Martine

Quartero: 04 42 96 37 74

Para el SEMINARIO B, el formulario de

inscripción debe ser enviado a M.Viñes

Kagyu Do.ngak Chöling

c/Morey 12, 2º Izq

07014 Palma de Mallorca

Baleares/ España

o por mail a:

drolmapalmo@telefonica.net

*En caso de anulación se agradecerá nos aviséis lo antes posible.

Por favor, leed atentamente el

documento :

“Descripción de las prácticas”

o vuestro “carnet de ruta”, si ya habéis venido a un seminario, donde se detallan las condiciones de admisión para cada nivel.


	ESPAÑA 2007

SEMINARIOS DE MEDITACIÓN

DEL 22 al 30 de JULIO

FORMULARIO DE RESERVA


	Nombre: . . . . . . . . . . . . . . . . . . Apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dirección: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Teléfono: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel. Móvil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Fax: . . . . . 

E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


	Nivel de participación:
Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

	Adjuntar 10 euros por persona para residentes en España. Gracias

c/c 2051 0019 19

1002353819


	CONDICIONES DE RESERVA

Para hacer la reserva se solicita un

depósito de 60 euros en un cheque

librado a la entidad DAG SHANG

KAGYU, que será devuelto al momento

de formalizar el pago íntegro, al inicio

del seminario., o por transferencia a

c/c 2051 0019 19 1002353819

En el caso de anulación este depósito

será enviado al monasterio de Bokar

Rinpoche para la Asociación Tara de ayuda a los niños.

	CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN

Asistir a la totalidad del seminario

Adecuarse a las condiciones

especificadas en “Descripción de

Prácticas”, para cada nivel.

La cantidad solicitada para el seminario cubre exclusivamente los gastos del alojamiento y alimentación y se formaliza al iniciar el curso.

Independientemente, quien así lo desee, puede hacer una ofrenda a los Lamas en agradecimiento a sus enseñanzas.


	Enviar este formulario con la copia de la transferencia a :

KAGYU DO.NGAK CHÖLING ,a la atención de Mireia Viñes,

c/ Morey nº 12, 2º Izq. 07001 Palma de Mallorca


	Boletín enero 2007

SEMINARIO DE MEDITACIÓN

22 al 30 Julio 2007

Monasterio budista Dag Shang Kagyu, España

Transmisión del Muy Ven. BOKAR RINPOCHÉ.


[image: image5.emf]
Dirigido a las personas que quieren involucrarse en la práctica de la meditación. Por esta razón, se pide a los participantes un compromiso de práctica de un año que se volverá a tomar al año siguiente si el practicante desea seguir con el programa de meditación.

Concebido por Bokar Rinpoché en respuesta a la demanda de sus discípulos occidentales como un ciclo de estudios y prácticas meditativas que se integran en la vida moderna sin tener que abandonar nuestro trabajo y nuestra familia.

Gracias a una disciplina personal que nos permita realizar una sesión diaria de meditación, es posible seguir el camino tradicional que parte de la práctica de Shiné (calma mental) y los

Preliminares hasta alcanzar las prácticas más profundas del Vajrayana.

Tendrá lugar en el pre pirineo en Huesca, en el monasterio DSK, establecido en 1985 bajo la guía, las bendiciones y la Autoridad espiritual de S.E. KYABDJE KALU RINPOCHÉ, en la tradición Shangpa y Dagpo Kagyu del Budismo Tibetano y bajo la dirección espiritual del

Ven. Lama Drubgyu Tempa (www.dskbudismo.com).

Las enseñanzas se impartirán por los Lamas designados por Bokar Rinpoché para transmitir sus enseñanzas en Europa: Lama Namgyal y Lama Tcheuky (Seminario bilingüe francés-español.)

Los tres niveles del seminario corresponden a:

1ª Calma mental (Shiné-Samatha)

2ª Visión superior (Lagton-Vipassana)

3ª Unión de Shiné y Lagton

Para obtener información más detallada enviadnos vuestra dirección de e-mail:

Mireia Viñes – e mail: drolmapalmo@telefonica.net Tel.: 971 28 04 95 / 629 73 54 91

Kathy Crayford – e mail: katherine@eresmas.net o visitad la web: www.noctilucae.com/drolma
Nota***podéis inscribiros ya, enviando vuestros datos personales, el nivel al que asistís, modo de alojamiento y 70€, en alguna de las dos modalidades siguientes: a) 70€ por transferencia a

MªMontserrat Viñes Roig c/c 2051 0019 19 1002353819, b) 60€ en cheque nominal a Dag Shang

Kagyu, y 10 en transferencia a la c/c anterior. 60€ quedan como depósito temporal y se os devolverán a vuestra llegada a DSK, excepto en caso de cancelación, que se destinarán a la Asociación Tara para la infancia en el monasterio de Mirik (sede de Bokar Rinpoche en India). Los 10€ restantes son para gastos de administración.
CIRCULAR INFORMATIVA Y FORMULARIO ALOJAMIENTO Y LLEGADA

DAG SHANG KAGYU, se fundó en 1.985, bajo la guía y bendiciones de

S.E. Kalu Rinpoché, con una doble función: como centro dedicado a la práctica y estudio del budismo en general, así como lugar para realizar el tradicional retiro de tres años.

Pertenece a la tradición SHANGPA Y DAGPO KAGYU del Budismo Tibetano y es actualmente dirigido por el Ven. Lama Drubgyu Tempa, designado directamente por el Muy Ven. Kalu Rinpoché. DSK ofrece una estancia y ambiente propicio para el estudio, la práctica espiritual y la meditación con la motivación de beneficiar a todos los seres.

COMO LLEGAR A DSK.

Dsk se encuentra situado en la provincia de Huesca, en pleno pre pirineo altoaragonés, con unas condiciones idóneas para el sosiego espiritual por su aislamiento, los preciosos panoramas, el clima y las Bendiciones de los Maestros.

En DSK se ofrecen todas las atenciones necesarias para la felicidad de los visitantes, y confiamos que en el futuro se pueda disponer de más alojamientos confortables.

Si necesitáis un mayor confort podéis venir en coche y alojaros en los alrededores, en preciosos pueblecitos a pocos km. de DSK, o en

Graus, sin perder la energía del retiro. Y para los jóvenes aconsejamos la tienda de campaña y poder disfrutar de los bellos parajes en individualidad.

EN COCHE: La carretera nacional 240 de Lleida a Huesca nos lleva a

Barbastro donde se toma el desvío a Graus y Benasque. La nacional 230 nos lleva por Benabarre hasta Graus.

Pasado Graus hay que tomar la desviación a Panillo, y seguir hasta DSK.

Distancia de Graus a Panillo: 7 km (12 min. en coche)

Distancia de Panillo a DSK: 1,800 Km. (2 min. en coche, y 20 caminando)

POR TREN: la estación más próxima es Monzón, a 50 min. en coche de DSK.

Tel. Info RENFE: 902 24 02 02.

EN AUTOBÚS: la compañía Altoaragonesa tiene líneas diarias desde

Barcelona y otras poblaciones, que llegan a Barbastro (a 40 min de

DSK en coche) y allí enlazan con Graus.

Tel. Info: 974 21 07 00, 976 229343, y 93 490 40 00

Desde Graus a Panillo (7 kms.) hay que tomar un taxi, o solicitar ese servicio a DSK.

TAXI: tel. 609180717, taxi de 9 plazas. Desde Monzón cobra 45

euros/persona.

En breve dispondremos de más tel. de taxistas.



CUESTIONARIO-Nombre y apellidos:

................................................... . . . . . . . . . . . . . . . . . .

- Orden de preferencia de alojamiento de los ofrecidos:

- 1..........................................................

- 2..........................................................

- 3..........................................................

- Se asignará el alojamiento más adecuado a cada participante según disponibilidad.

Apelamos a vuestra generosidad para entender que las plazas más confortables se adjudicarán a las personas más necesitadas por edad o enfermedad. Asimismo se recuerda que venir en camping facilita que puedan asistir al seminario personas que no disponen de esa posibilidad.

- Si escoges una de las opciones de alojamiento exteriores a DSK, debes telefonear y hacer tu reserva, enviando 100 euros en transferencia o justificante de giro a la casa rural.

-¿Puedes traer a alguien de tu misma localidad que no disponga de coche?......................

- Si vienes acompañado-a, y queréis estar juntos indícalo: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

- Indica si tienes problemas de salud, y edad.........................................................

- Día/hora de llegada y salida……………………………………………………………………………..

Horario preferible de llegada a DSK: desde las 09,30 de la mañana hasta las 21,30 de la noche del día 21 de julio. La inscripción al seminario incluye desde la cena del día 21 hasta el desayuno del día 30.

- ¿entiendes francés ?. . . . . . . . . . . . . . ¿a qué nivel? . . . . . . . . . . . . . .

- DNI/nº pasaporte...............................

- FIRMA.........................................

- Observaciones/peticiones................................................

.......................... ...................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*ENVIA ESTE CUESTIONARIO por email: drolmapalmo@telefonica.net

o por correo postal a Mireia Viñes, Kagyu do.ngak Chöling c/Morey 12, 07001 Palma

Información

Nuestro deseo es atenderos lo mejor posible y que vuestra estancia os resulte grata y cómoda.

Recordamos que el cheque entregado para hacer la inscripción os será

DEVUELTO en el momento que formalicéis la asistencia al curso en DSK a vuestra llegada, lo que significa que tendréis que traer el TOTAL en euros (de la opción de alojamiento escogida o adjudicada). No se aceptan talones, ni disponemos de cobro con tarjetas de crédito.

para aquellos que han enviado los 60 euros por transferencia o por giro, se les DESCONTARÁ del Total a abonar

Por favor no dejéis de escribir por mail cualquier duda o telefonead.

Recordamos que la comida será vegetariana, estudiando que no falte ningún nutriente esencial en vuestra dieta. Cualquier alimento o menú especial que necesitéis, pedirlo en las Observaciones. Hay máquinas expendedoras de café y de agua mineral.

Traed sábanas, toallas y saco de dormir fino.

Por tradición, las enseñanzas son gratuitas, pero asimismo es tradicional agradecer, por medio de una ofrenda, a los Lamas por sus enseñanzas y transmisión del precioso dharma y a los traductores por su traducción. Dicha aportación es voluntaria. Se recogerá en unos sobres por los voluntarios de karma yoga.

Karma yoga: todos los que deseéis colaborar en alguna manera, para beneficiar a los demás compañeros, en la limpieza de las zonas comunes, orden, información,... indicarlo por favor en las Observaciones: 1 día, o más/ en qué actividad/....

Las enseñanzas se imparten en francés [con traducción consecutiva al español] por los Lamas designados por Bokar Rinpoché para transmitir sus enseñanzas

Recomendación: lugar de montaña, vigilad el peso de maletas y mochilas para desplazaros cómodamente. Se ayudará a las personas impedidas o de edad con el equipaje. Indicarlo en Observaciones.

Traed cojín, textos, medicamentos personales… o alimentos particulares, linterna, zapato cómodo, sombrero para el sol, paraguas, ropa de verano y alguna chaqueta para la noche. Velas e incienso se pueden adquirir en DSK.

En la tienda de DSK podréis encontrar los textos de Chenresi, Preliminares,

Puerta del sentido definitivo, Milarepa,... Entrad a la web para más detalles

www.dskbudismo.com o www.budismopalma.es
***************************************

Detalles del curso y comidas.

	Horario
	Sesión/comidas
	Régimen

	
	
	

	05,30
	Agua caliente
	Silencio

	06,00 a 07,00
	1ª sesión
	Silencio

	07,30
	Desayuno
	

	09,00 a 10,30
	2ªsesión
	Silencio

	10,30 a 11,00
	Descanso
	---------------

	11,00 a 12,00
	3ªsesión
	---------------

	12,00 a 12,30
	Descanso
	---------------

	12,30
	Comida
	---------------

	---------------
	Descanso
	---------------

	14,30 a 16,00
	4ªsesión
	---------------

	16,15
	Merienda
	---------------

	17,00 a 18,00
	5ªsesión
	---------------

	18,00 a 18,30
	Descanso
	---------------

	18,30 a 19,30
	Chenresi
	Silencio

	19,30 a 20,00
	Descanso
	Silencio

	20,00
	Cena
	Silencio


* A la llegada serán los Lamas Tcheuky y Namgyal quienes distribuirán los grupos según el nivel de práctica, pero dentro de estos horarios, salvo algún cambio que ellos decidan.

* Habrá a disposición termos con agua, leche, café e infusiones en el albergue en las horas de descanso.

* Es posible que se imparta la Iniciación de Chenresi por uno de los

Lamas residentes en DSK.

* El último día se realizará el Tsok de Milarepa. Se aceptan donativos.

Ese día será el momento de hacer entrega a los Ven. Lamas de las ofrendas.

Las INSCRIPCIONES se realizarán a la llegada y durante los 2 primeros días, en horarios de descanso, en secretaría.

* Se hará entrega a todos los participantes que no lo posean, de EL CARNET

DE RUTA y del texto ALAS DE LA DEVOCIÓN, en edición especial realizada en castellano en la editorial del Lama Tcheuky, con traducción de practicantes del seminario.

A vuestra llegada se os dará un plano de DSK para ubicaros fácilmente y el

Vinaya o normas éticas de convivencia en armonía.



	SEMINARIOS DE BOKAR RIMPOCHE

DESCRIPCION DE LAS PRACTICAS


	NIVEL 1
PACIFICACION MENTAL (SHINÉ)

Condiciones de admisión: haber tomado Refugio o tener la intención de hacerlo durante el seminario. Tomar la decisión

de cumplir con el compromiso de la práctica y sentirse seguro de cumplirlo.

Compromiso de práctica para 1 año :

- Mínimo: ½ hora de meditación diaria

100.000 mantras de Chenresi con la Sadana

- Medio: lo mismo + 5.000 de cada Preliminar

- Completo: lo mismo + 10.000 de cada Preliminar

Duración de la práctica: 1 año mínimo
NIVEL 2
VISION SUPERIOR (LAGTON)

Condiciones de admisión: haber acabado el programa del

nivel 1 según el compromiso elegido.

Compromiso de práctica:

- ½ hora de meditación diaria

- 10.000 de cada práctica Preliminar

- 100.000 mantras de Chenresi con la sadana

Duración de la práctica: 1 año mínimo
NIVEL 3
UNION DE SHINÉ Y DE LAGTON

Condiciones de admisión: haber acabado el programa del nivel 2, en particular 10.000 de cada preliminar. Si no se han cumplido los 10.000 de cada preliminar, se repetirán las instrucciones del nivel 2.

Compromiso de práctica:

- ½ hora de meditación diaria

- 10.000 de cada práctica Preliminar

- 100.000 mantras de Chenresi con la sadana

Duración de la práctica: 2 años y medio mínimo.
Para las personas que practican ya un Yidam o las que no deseen involucrarse en esta clase de práctica, las instrucciones se terminan aquí.


	NIVEL 4
YIDAM, PRACTICA EXTERIOR

Condiciones de admisión: haber acabado en un mínimo de

5 años el programa de los 3 niveles anteriores y haber acabado por lo menos 50.000 de cada práctica preliminar.

Querer tomar el Yidam dado por Bokar Rimpoche como práctica para toda la vida.

Caso de las personas que han hecho un retiro de 3 años:

después de haber practicado los 3 primeros niveles, pueden acceder al nivel 4 al cabo de un solo año de práctica del nivel 3 (en vez de 3 años), a condición de querer tomar este Yidam

como su Yidam principal para toda la vida; aunque también es posible continuar la práctica utilizando uno de los Yidam enseñados en el retiro.

Compromiso de práctica:

- ½ hora de meditación diaria

- Continuación de los preliminares

- Recitación de 1 millón de mantras del Yidam

Duración de la práctica: 2 años mínimo
NIVEL 5
YIDAM, PRACTICA INTERIOR

Condiciones de admisión: haber acabado el millón de

mantras de la práctica exterior.

Compromiso de práctica:

- ½ hora de meditación diaria

- Continuación de los preliminares

- Recitación de 1 millón de mantras del Yidam

Duración de la práctica: 2 año mínimo
NIVEL 6
YIDAM, PRACTICA SECRETA

Condiciones de admisión: haber acabado el millón de

mantras de la práctica interior y haber acabado la 
totalidad de las prácticas preliminares (100.000 de cada).

Compromiso de práctica:

- ½ hora de meditación diaria

- Recitación de 1 millón de mantras del Yidam

Duración de la práctica: 2 año mínimo


	Los niveles 1, 2 y 3 se dan en Europa bajo la dirección de los instructores designados por Bokar Rimpoche: Lama Tchëuky y Lama Namgyal.

Los niveles 4, 5 y 6 se dan exclusivamente por Bokar Rimpoche en India: estos niveles están momentáneamente suspendidos.

Las personas que desean participar en los seminarios y cumplir con este programa de prácticas están obligadas a empezar por el nivel 1 aunque tengan ya una cierta experiencia de la meditación.


Septiembre 2007

CHARLA: ACEPTACIÓN Y AUTOESTIMA EN EL CAMINO ESPIRITUAL. Viernes 7

CHARLA: HACERSE LA VIDA MÁS FÁCIL Y MÁS FELIZ DÍA A DÍA. Viernes 14

CHARLA: ABRIR EL CORAZÓN Y DEJAR FLUIR EL AMOR. Viernes 21
APRENDER A MEDITAR: INICIO Y DESARROLLO DE LA MEDITACIÓN BUDISTA TIBETANA DE LA CALMA MENTAL Y LA PERMANENCIA EN DICHO ESTADO. Del viernes 28 al domingo 30. Imparte: VEN. LAMA SONAM WANGCHUK.

Octubre 2007
TALLER: TRATAMIENTO DE LAS EMOCIONES. BUDISMO Y PSICOTERAPIA. Imparte: Dr. Carlos Martínez Bouquet. Viernes 5 y lunes 8.

SEMANA ABIERTA DE MEDITACION. El Centro budista "El jardín del dharma" permanecerá continuamente abierto, durante el día, para enseñar y practicar meditación y rituales. Del lunes 22 a las 7:30 hs. hasta el sábado 27 a las 13 hs.
TALLER VIVENCIAL: EL MIEDO Y LOS MIEDOS INTERNOS, EXTERNOS E ÍNTIMOS. Cómo reconocerlos, afrontarlos y resolverlos. Imparte: Dr. Carlos Martínez Bouquet. Miércoles 10 y jueves 11.

CHARLA: HACERSE LA VIDA MÁS FÁCIL Y MÁS FELIZ DÍA A DÍA. Viernes 19.
CHARLA: FLUIR EN EL SILENCIO Y REPOSAR EN LA CALMA. Viernes 26.
TALLER DE MANDALAS: por la creación y coloreado de un mandala se desarrollan cualidades positivas de la mente como la paz, la ecuanimidad, la alegría, la bondad y la calma mental. Unión de budismo y creatividad. Sábado 20. Imp.: Mireia Viñes-María Rosa Solsona Roig.
TALLER: INFLUENCIA DEL BUEN HUMOR Y LA RISA EN EL ESTADO DE SALUD Y ÁNIMO. Ejercicios y respiraciones del yoga. Varias dinámicas para desinhibirnos, destresarnos y provocar la risa dejando aflojar el niño que llevamos dentro. Imparte: Caty Escandell. Sábado 27.

Noviembre 2007
CHARLA GRATUITA. "Chacras en meditación – Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 2.

CHARLA GRATUITA. "Mantras para: curación, amor, miedos..." Imparte Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 16.
Diciembre 2007
JUEGOS CONSCIENTES PARA DESARROLLAR LA ATENCIÓN Y LA CREATIVIDAD. Meditación para niños a partir de 4 años. Miércoles 19.

SENTIR Y EXPRESARSE A TRAVÉS DE JUEGOS TEATRALES. Para toda la familia. Viernes 21.

RITUAL DE MAHAKALA para disolver los obstáculos en la vida cotidiana y en la práctica. Viernes 21.

FIESTA VAJRA del amor y la paz. Viernes 21.

Enero 2008

LIBERARSE DEL PASADO POR MEDIO DE LA PURIFICACIÓN ESPIRITUAL. Charla gratuita. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 4.

CONFERENCIA ABIERTA: ACERCA DEL BUDISMO, por el Muy Venerable KHEMPO CHÖYING RINPOCHE. Jueves 10.

MAHAMUDRA: EL MÁS ALTO IDEAL BUDISTA. Enseñanza impartida por el Muy Ven. KHEMPO CHÖYING RINPOCHÉ. Viernes 11.
ENSEÑANZAS SOBRE EL MAHAMUDRA. Por el Muy Ven. KHEMPO CHÖYING RINPOCHÉ. Sábado 12.

ENSEÑANZAS SOBRE EL MAHAMUDRA, E INICIACIÓN DE TARA O DORDJE SEMPA. Por el Muy Ven. KHEMPO CHÖYING RINPOCHÉ. Domingo 13.

APRENDER HÁBITOS POSITIVOS COMO ANTÍDOTO AL SUFRIMIENTO. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 18. 
ACTO INTERRELIGIOSO POR LA PAZ (católicos, musulmanes, sufis, bahais, budistas). Sábado 26. 
Febrero 2008

Martes 5. Losar, año nuevo tibetano, Ritual de Mahakala para disipar obstáculos y generar amor por todos los seres. Martes 5. 

CHARLA GRATUITA: "Como encontrar y reconocer a nuestro Maestro espiritual". Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 8. 

 

CHARLA GRATUITA: El tantra y las iniciaciones en budismo tibetano"
Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 15.

Taller de dibujo de Mandalas curativos por Mireia Viñes - Porta Gran Plaza Cuadrado No 2 – Palma. Sábado 16.

 

CHARLA GRATUITA: "La meditación consciente: beneficios, técnicas y motivación"

Imparte Mireia Viñes - Plaza Cuadrado No 2 Palma. Viernes 22.
 

 Pase del CD "Mentes brillantes". Respuesta a la pregunta

¿Qué es la felicidad? Sábado 23.
CHARLA GRATUITA: "La respiración del Vajrayana". Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 29.
 

Marzo 2008

MEDITACIÓN CONSCIENTE. BENEFICIOS Y MOTIVACIÓN. Imparte: Mireia Viñes. Lunes 3, 10, 17 y 31, en el Centro Porta Gran, Pza. del Cuadrado Nº2. 
EL ARTE DE LA PACIENCIA Y EL DOMINIO DE LA IRA. Charla gratuita. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 14.
MORIR Y VOLVER A NACER. KARMA Y REENCARNACIÓN. Charla gratuita. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 28. 

Abril 2008

CHARLA: LA UNIÓN CON EL MAESTRO EN LA TRADICIÓN BUDISTA, por el Ven. LAMA DRUBGYU. Viernes 4.

CURSO: LA UNIÓN CON EL MAESTRO. GURU YOGA, por el Ven. LAMA DRUBGYU. Sábado 5 y domingo 6.
EL ARTE DE LA PACIENCIA Y EL DOMINIO DE LA IRA. Charla gratuita. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 11.
MORIR Y VOLVER A NACER. KARMA Y REENCARNACIÓN. Charla gratuita. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 18. 
APERTURA DEL CORAZÓN Y SILENCIO INTERIOR, por el Ven. LAMA TCHÖKY. Viernes 25, Sábado 26 y Domingo 27.
Mayo 2008

CHARLA: ALIVIA TU DOLOR Y HAZ FELICES A LOS DEMÁS. Charla gratuita. Imparte: Nelyorma Drölma Palmo. Viernes 16.
Junio 2008

TALLER PRÁCTICO: LAS EMOCIONES, COMO AFRONTARLAS Y TRABAJAR CON ELLAS, DESDE LA PSICOLOGÍA Y EL BUDISMO. Taller a cargo del Dr. CARLOS MARTÍNEZ BOUQUET. Miércoles 4.
Julio 2008

CHARLA-MEDITACIÓN: PRÁCTICA DE LA ATENCIÓN Y PENSAMIENTO ALTRUÍSTA. Impartido por DOMINIQUE FRAU. Miércoles 2, Jueves 3, Sábado 5 y Domingo 6.
MEDITACIÓN: CALMAR LA MENTE - CALMAR LAS EMOCIONES, por Neus. Todos los viernes.
Agosto 2008

CONCIERTO DE CUENCOS TIBETANOS. A cargo de CLAUDIO SELLENG. Jueves 7.

MEDITACIÓN: CALMAR LA MENTE - CALMAR LAS EMOCIONES, por Neus. Viernes 1, 8, 22 y 29.

Septiembre 2008

ENSEÑANZAS: PACIFICACIÓN DE LA MENTE, por DROLMA PALMO. Viernes 19, Sábado 20 y Domingo 21.

Octubre 2008
ENSEÑANZAS: MEDITACIÓN Y PENSAMIENTO ALTRUISTA, por DOMINIQUE FRAU. Miércoles 29 al Domingo 2 de Noviembre.
YOGA TIBETANO. Miércoles 8, 15 y 22.
Noviembre 2008

ENSEÑANZAS: AMITABHA, el Buda de la Luz Infinita, impartidas por el Ven. Lama DRUBGYU TEMPA. Viernes 21 al Domingo 23.
PRÁCTICA DE TARA, LA LIBERADORA. Miércoles 5, 12, 19 y 26.
CLASES DE TIBETANO, por Ani Pema. Lunes 3, 10, 17 y 24; Miércoles 5, 12, 19 y 26.
Enero 2009
ENSEÑANZAS SOBRE MAHAMUDRA, la esencia de nuestra mente, por el M.V. KHENPO CHÖYING RINPOCHÉ. Vie. 9-Dom. 11.
PRÁCTICA DE TARA, LA LIBERADORA. Miércoles 7, 14, 21 y 28.
CLASES DE TIBETANO, por Ani Pema. Lunes 5, 12, 19 y 26; Miércoles 7, 14, 21 y 28.
Abril 2009
CHARLA: LAS BASES DEL BUDISMO. Enseñanzas y práctica. Por el Ven. Lama Tchöky Sengué. Entrada Libre. Viernes 17.
LAS BASES DEL BUDISMO. Enseñanzas y práctica. Por el Ven. Lama Tchöky Sengué. Sábado 18 y Domingo 19.
Mayo 2009
CHENRESI Y LAS 6 PARAMITAS. Enseñanzas impartidas por el Ven. Lama DRUBGYU TENPA. Sábado 23 y Domingo 24.
Junio 2009
YOGA TIBETANO Y PRÁCTICA DE CHENRESI. Viernes 5.

OCTUBRE 2009
MEDITACIÓN SHINÉ, PACIFICACIÓN MENTAL. Lunes 5, 19 y 26, 20,15 hs
RITUAL DE TARA, LA LIBERADORA. Martes 6, 13, 20 y 27, 20 hs. 
CHENRESI, EL BUDA DE LA COMPASIÓN. Jueves 1, 8, 15, 22 y 29, 20 hs. 
CLASES DE TIBETANO. Viernes 2, 9, 16, 22 y 30, de 17:30 a 19 hs. 
JORNADA DE PRÁCTICA DE CHENRESI. Sábado 24, de 10 a 13 hs. y de 17 a 19 hs.
NOVIEMBRE 2009
TALLER DE COCINA TIBETANA. Por Ani Pema. Plazas limitadas. Sábado 7.
MEDITACIÓN Y YOGA. Entrada libre y gratuita. Sábado 21.
DICIEMBRE 2009
CHARLA: EL BUDISMO TIBETANO. Por el Venerable Lama Drubgyu Tenpa. Viernes 18.

ENSEÑANZAS: LOS 5 ELEMENTOS, COMO SOPORTE DE MEDITACIÓN Y EN EL PROCESO DE LA MUERTE. Por el Ven. Lama Drubgyu Tenpa. Sábado 19 y domingo 20.

ENERO 2010

MEDITACIÓN Y YOGA. Imparte: Chiqui Ferrer. Sábado 9.
CHARLA (introductoria): TARA, LA MADRE DE TODOS LOS BUDAS. Por el Venerable Lama Sönam Wangchuk. Viernes 22.
ENSEÑANZAS: TARA, LA MADRE DE TODOS LOS BUDAS. Por el Ven. Lama Sönam Wangchuk. Sábado 23 y domingo 24.
INICIACIÓN DE TARA, LA LIBERADORA. Por el Ven. Lama Sönam Wangchuk. Domingo 24.
FEBRERO 2010

PRÁCTICA DE BUENOS AUSPICIOS PARA EL AÑO NUEVO TIBETANO - LOSAR. Viernes 12.

ENSEÑANZAS; E INICIACIÓN DE AMITAYUS. Por el M.V. YANGSI KALU RINPOCHE. Domingo 28.
MARZO 2010

CONFERENCIA SOBRE ASTROLOGÍA, por EMMANUEL LEBRET. Sábado 20.

ABRIL 2010

CONCIERTO DE CUENCOS TIBETANOS, a cargo de Claudio Selleng. Viernes 30
MAYO 2010

VISITA DEL V. LAMA TENZIN. Meditación Shiné y Pranayama. Viernes 14 al Domingo 16.

YOGA Y MEDITACIÓN, a cargo de Chiqui Ferrer. Sábado 22.

JUNIO 2010

VISITA DE DOMINIQUE FRAU. La calma mental y el pensamiento altruista. Viernes 25 al Domingo 27. Lunes 28: meditación guiada.
AGOSTO 2010

MEDITACIÓN SHINÉ. Por Dominique Frau. Todos los lunes.

SEPTIEMBRE 2010

YOGA TIBETANO Y MEDITACIÓN. Por Chiqui Ferrer. Sábado 25 y domingo 26.
OCTUBRE 2010

SABIDURÍA Y MÉTODOS, COMO DIRIGIR NUESTRA MENTE HACIA EL BIENESTAR. Imparte: Dominique Frau. Viernes 29 al domingo 31.
NOVIEMBRE 2010

CHENRESI, EL BUDA DE LA COMPASIÓN. Meditación y Mantras. Sábado 13.
ENSEÑANZAS: TARA, LA LIBERADORA, LA MADRE DE LA MISERICORDIA Y LA COMPASIÓN. Imparte: Ven. LAMA PHUNTSOK. Del 26 al 28.

ENERO 2011

TALLER DE YOGA TIBETANO Y MEDITACIÓN. Por Chiqui Ferrer. Sábado 14 y  Domingo 15.

FEBRERO 2011

YOGA TIBETANO Y MEDITACIÓN. A cargo de Chiqui Ferrer. Sábado 5.
YOGA TIBETANO Y MEDITACIÓN. A cargo de Chiqui Ferrer. Domingo 6.
CHARLA: BUDISMO, MEDITACIÓN Y SALUD EMOCIONAL. A cargo de Karma Tenpa. 

ENSEÑANZAS: BUDISMO, MEDITACIÓN Y SALUD EMOCIONAL. A cargo de Karma Tenpa. Sábado 19 y domingo 20.
MEDITACIÓN - CALMA MENTAL. A cargo de Karma Tenpa. Lunes 21.
MARZO 2011
Conferencia de Kalu Rinpoché: La vida y el Dharma. Sábado 19, 18 hs.

Visita de Kalu Rinpoché. Enseñanzas. Domingo 20, 17:30 hs.

ABRIL 2011

YOGA TIBETANO Y MEDITACIÓN. Jornada intensiva, a cargo de Chiqui Ferrer. Sábado 16.

MAYO 2011

YOGA TIBETANO que esclarece la oscuridad del cuerpo, palabra y mente, a cargo del V. Lama Drubgyu Tenpa. Charla Introductoria (en el Jardín del Dharma): Viernes 27, 20:15, Sábado 28, 10 a 13:30 y 16:30 a 20 hs y Domingo 29, de 10 a 13:30 hs., en C.I. Artes Orientales, c/Pueblo Español 46. 







1�
LOS PRELIMINARES�
EMPIEZA CONOCIENDO LOS PRELIMINARES�
�
�
�
Preparaciones para la meditación (Inspiración, guru-yoga)�
�
�
�
Preparación para las enseñanzas (las cuatro ideas) :�
�
�
�
El sentido de la preciosa existencia humana�
�
�
�
El cambio, la impermanencia y la muerte�
�
�
�
Karma o ley de causa y efecto�
�
�
�
Samsara o sufrimiento de las existencias condicionadas�
�
2�
LAS PRÁCTICAS �
�
�
�
            BODICHITA ABSOLUTA�
MEDITACIÓN ANALÍTICA�
�
          �
           �
Considera los fenómenos como sueños�
�
�
�
Contempla la naturaleza de la consciencia no nacida�
�
�
�
El antídoto de desvanece espontáneamente�
�
�
�
MEDITACIÓN POSADA O ESTÁTICA�
�
�
�
Permanecer en la naturaleza fundamental de la mente�
�
�
�
POSTMEDITACIÓN –ENTRESESIONES�
�
�
�
Ser como un mago – todo es como una aparición.�
�
�
          BODICHITA RELATIVA�
MEDITACIÓN DE   TON LEN�
�
�
�
Práctica el dar y el tomar  - Por medio de la respiración�
�
�
�
Tres objetos, tres venenos, tres fuentes de virtud�
�
�
�
En todo momento ayudarse por las palabras santas *�
�
�
�
Empezar ton len por uno mismo�
�
3�
MANTENER LA PRÁCTICA EN LA


VIDA COTIDIANA�
BODICHITA RELATIVA: Transformar todas  las condiciones adversas en una vía hacia el Despertar�
�
�
�
No condenar más que a una sola cosa�
�
�
�
Meditar con agradecimiento hacia todo�
�
�
�
BODICHITA ABSOLUTA: Considerar las apariencias ilusorias como los cuatro Cuerpos de Buda (Kayas)�
�
�
�
TRANSFORMACIÓN A TRAVÉS DE PRÁCTICAS ESPECIALES:


El mejor método son las  cuatro acciones: Cultivar lo positivo/Purificar los actos negativos/Practicar la generosidad/Practicar las ofrendas�
�
�
�
Aplicar  la meditación ante cualquier situación�
�
4�
COMO INTEGRAR LA PRACTICA


EN UNA SOLA VIDA�
La esencia es aplicar las cinco fuerzas: F. de la determinación/  F. de la costumbre / F. de las semillas blancas / F. del arrepentimiento /F. de los buenos deseos�
�
�
�
Aplicar las 5 fuerzas en el momento de la muerte .Poua. Postura�
�
5�
VALORACIÓN DEL APRENDIZAJE�
Todos los dharmas se resumen en una sola cosa�
�
�
�
De los dos testigos escoger el principal�
�
�
�
Mantener siempre una disposición feliz de la mente�
�
�
�
Si se puede practicar distraído  se está bien entrenado�
�
6�
PRECEPTOS  Y COMPROMISOS 


DEL APRENDIZAJE ESPIRITUAL�
Respetar siempre los tres puntos principales: No transgredir los votos/No ser arrogantes en la práctica / No ser parcial�
�
�
�
Transformarse internamente con naturalidad�
�
�
�
No hablar de los defectos de los demás�
�
�
�
No pensar nada sobre las faltas de los otros�
�
�
�
Empieza con tus disposiciones negativas�
�
�
�
Abandona toda esperanza de resultados�
�
�
�
Abandona el alimento envenenado�
�
�
�
No ser rencorosos�
�
�
�
No complacerse en las calumnias a otros aún habiendo sido heridos�
�
�
�
No esperar la ocasión de vengarse�
�
�
�
No golpees en el corazón con palabras mordaces�
�
�
�
No des al burro la carga del caballo�
�
�
�
No ambicionar la victoria o competir con los compañeros�
�
�
�
No practicar con malos fines�
�
�
�
No hagas de un dios un demonio�
�
�
�
No desees la desdicha del prójimo para tu propio bien�
�
							













































































Resumen realizado por Mireia Viñes,  para  una charla en el centro Kagyu Do.ngak Chöling  Palma de Mallorca.  17/2/2001











Esta enseñanza posee una característica especial: transforma  todas las disposiciones negativas y las circunstancias adversas, en una vía hacia el Despertar.





Estas instrucciones son como la quintaesencia de un elixir, ellas enriquecen el continuo de la experiencia y son saludables para todos, cualesquiera sean sus aptitudes. Son enseñanzas profundas  transmitidas por Serlingpa (y comentadas por Chekawa) quien, entre los principales maestros de Atisha, tuvo ampliamente la más gran bondad para con los seres.








SEMINARIO DE MEDITACIÓN  2005


DAG SHANG KAGYU  - ESPAÑA


TRANSMISIÓN DEL MUY VEN. BOKAR TULKU RINPOCHÉ





NOTA DE INTERES GENERAL





Para responder a la demanda de sus discípulos occidentales Bokar Rinpoché propuso un ciclo de estudios y prácticas meditativas que se integran en la vida moderna sin que tengamos que abandonar nuestro trabajo y nuestra familia.


Gracias a una disciplina personal que nos permita realizar una sesión diaria de meditación, podemos seguir el camino tradicional que parte de la práctica de Shiné  y los Preliminares hasta las pràcticas más profundas del Vajrayana.








�





Los niveles 1, 2 y 3 se dan en Europa bajo la dirección de los instructores designados por Bokar Rimpoche: Lama Tchëuky y Lama Namgyal.


Los niveles 4, 5 y 6 se dan exclusivamente por Bokar Rimpoche en India: estos niveles están momentaneamente suspendidos.


Las personas que desean participar en los seminarios y cumplir con este programa de prácticas están obligadas a empezar por el nivel 1 aunque tengan ya una cierta experiencia de la meditación.





SEMINARIO


ESPAÑA





DE MEDITACION


2005





SEMINARIOS DE BOKAR RIMPOCHE





DESCRIPCIÓN DE LAS PRÁCTICAS





Para las personas que practican ya un Yidam o las que no deseen involucrarse en esta clase de práctica, las instrucciones se terminan aquí.
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ESPAÑA 2005


SEMINARIOS DE MEDITACIÓN


DEL 21 AL 29 DE JULIO





FORMULARIO DE RESERVA








Nombre: . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Apellidos: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 


	


Dirección: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 





. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 





. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Nivel de participación:





    Nivel 1


    Nivel 2


    Nivel 3





Adjuntar 8 euros en sellos por persona para residentes en España. Gracias





CONDICIONES DE RESERVA





Para hacer la reserva se solicita un depósito de 60 euros en un cheque librado a la entidad KAGYU DONGAK CHÖLING, que será devuelto al momento de formalizar el pago íntegro, al inicio del seminario. 





En el caso de anulación este depósito será enviado al monasterio de Bokar Rinpoche para la Asociación Tara de ayuda a los niños.








CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN





Asistir a la totalidad del seminario


Adecuarse a las condiciones especificadas en “Descripción de Prácticas”, para cada nivel.


La cantidad solicitada para el seminario cubre exclusivamente los gastos del alojamiento y alimentación y se formaliza al iniciar el curso. Independientemente, quien así lo desee, puede hacer una ofrenda a los Lamas en agradecimiento a sus enseñanzas.
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